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Ihr Angebot  Costa Rica 
Zwischen zwei Küsten: Karibik, Nebelwald und Hellrote Aras 

 
Anz Leistung   Betrag  

1 Reisearrangement im Doppelzimmer   4.980,00  
1 Einzelzimmerzuschlag   890,00  
1 Abflugort ab/an Frankfurt   0,00  
 

   

 
Leistungen 
Deutsch sprechende Reiseleitung 2.-13. Tag; alle Fahrten in privaten Fahrzeugen 2.-4. und 6.-15. Tag; Alle 
Eintritte laut Programm; 12 Ü: Hotel; 2 Ü: Lodge; Mahlzeiten: 14×F, 3×M, 3×A  
 
Abflugort ab/an Frankfurt 

Linienflug ab/an Frankfurt nach San Jose und zurück mit Lufthansa in Economy Class inkl. Rail&Fly in 
der 2. Klasse  
 
 

Nicht in den Leistungen enthalten 

nicht genannte Mahlzeiten und Getränke; optionale Ausflüge; ggfs. Flughafengebühren im 
Reiseland/Ausreisesteuern; Trinkgelder; Persönliches 
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Ihr detaillierter Reiseverlauf 
Costa Rica  Zwischen zwei Küsten: Karibik, Nebelwald und Hellrote Aras 
Naturerlebnisse und Tierbeobachtung abseits der Touristenströme für Einsteiger 

 

     
 

1. Tag - 05.11.2026  Anreise 
Flug von Frankfurt nach San Jose. Empfang am Flughafen und Transfer zum Stadthotel. Übernachtung im 
Hotel. 

2. Tag - 06.11.2026  San Jose - Puerto Viejo de Talamanca (1×F) 
Heute fahren Sie von der Hauptstadt San Jose über den als grünen Korridor bekannten Nationalpark 
Braulio Carrillo weiter an die paradiesisch anmutende Karibikküste nach Puerto Viejo de Talamanca. 
Dieser nette Küstenort ist vor allem für seine einzigartige Mischung aus Sandstränden, natürlicher 
Schönheit und afro-karibischer Kultur bekannt. Genießen Sie das entspannte Ambiente bei einem kühlen 
Drink oder erkunden Sie schon einmal den ersten Palmenstrand. Übernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 5h, 
220 km). 

3. Tag - 07.11.2026  Cahuita-Nationalpark (1×F) 
Am Vormittag besuchen Sie den nahegelegenen Cahuita-Nationalpark. Dieser wird gemeinsam von der 
lokalen Gemeinde und dem costa-ricanischen Staat verwaltet und gilt als Vorzeigebeispiel für 
nachhaltige Entwicklung auf kommunaler Ebene. Wandern Sie immer am Strand entlang durch dieses 
einzigartige Ökosystem, einem Waldgebiet inmitten der Karibik, und halten Sie Augen und Ohren offen 
für Brüllaffen, Nasenbären, Faultiere, Leguane und diverse Vogelarten. Der Nachmittag steht zur freien 
Verfügung. Übernachtung wie am Vortag. 

4. Tag - 08.11.2026  Puerto Viejo de Talamanca - Tortuguero-Nationalpark 1×(F/M/A) 
Frühmorgens geht es weiter vorbei an Bananenplantagen in Richtung Tortuguero-Nationalpark. Ihr 
Reiseleiter wird Ihnen alles zum Bananenanbau erklären und wie diese beliebte Frucht nach Europa 
gelangt. Bei La Pavona/Cano Blanco steigen Sie ins Boot um und setzen Ihre Reise durch die 
Dschungelkanäle nach Tortuguero fort. Am Nachmittag besuchen Sie den gleichnamigen Ort. Hier lernen 
Sie bei einem Rundgang das Leben der Einheimischen kennen. Übernachtung in einer Lodge. (Fahrzeit 
ca. 3-4h, 208 km) 

5. Tag - 09.11.2026  Tortuguero-Nationalpark 1×(F/M/A) 
Heute unternehmen Sie eine Bootsfahrt durch die Nebenkanäle von Tortuguero. Halten Sie Ausschau 
nach Kaimanen, Affen, Tukanen und vielem mehr. Tortuguero ist nicht nur bekannt für seine immense 
Vielfalt an Fauna und Flora, sondern ist wichtigster Nistplatz für Tausende von Meeresschildkröten, die 
jedes Jahr am Ufer ihre Eier ablegen (Juni - Oktober). Genießen Sie die Freizeit in der Lodge, erkunden Sie 
den Schmetterlingsgarten oder wandern Sie am Naturstrand von Tortuguero entlang. Übernachtung wie 
am Vortag. 

6. Tag - 10.11.2026  Tortuguero-Nationalpark - Turrialba 1×(F/M) 
Nach dem Frühstück geht es heute mit dem Boot zurück nach Pavona/Cano Blanco. Unterwegs machen 
Sie Stopp für ein traditionelles Mittagessen. Anschließend fahren Sie weiter in die Region um den Vulkan 
Irazu. An Ihr Hotel ist eine nachhaltige Farm angeschlossen, deren Gemüsegarten und Tiere Sie gerne 
besuchen können. Auch die Pferde und Wanderpfade Ihrer Unterkunft bieten wunderbare 
Möglichkeiten, aktiv zu werden. Übernachtung im Hotel. (Fahrzeit im Boot ca. 1,5h, im Fahrzeug ca. 3h, 
130 km) 

7. Tag - 11.11.2026  Turrialba - San Gerardo de Dota (1×F) 
Der Vormittag steht Ihnen zur freien Verfügung. Gegen Mittag fahren Sie in die höher gelegene Gegend 
von San Gerardo de Dota. Das Klima ist hier ein wenig kühler und die umliegenden Berge sind von 
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tropischem Nebelwald bedeckt. Neben einer reichen Pflanzenwelt ist dies der Lebensraum vieler seltener 
Vogelarten, so z.B. des Quetzals, auch bekannt als Göttervogel der Maya. Übernachtung im Hotel. 
(Fahrzeit ca. 3h, 120 km) 

8. Tag - 12.11.2026  Quetzalbeobachtung im Nebelwald bei San Gerardo de Dota (1×F) 
Heute erkunden Sie mit Ihrem Reiseleiter am Vormittag das Privatreservat und die umliegende Gegend 
des Hotels. Sie wandern auf verschlungenen Pfaden vorbei an mit Flechten und Moos bewachsenen 
Urwaldriesen und halten Ausschau nach dem farbenprächtigen Quetzal. Auch Kolibris und diverse 
Tangaren sind hier nicht selten. Orchideen und Bromelien gedeihen hier besonders gut. Nachmittag zur 
freien Verfügung. Übernachtung wie am Vortag. 

9. Tag - 13.11.2026  San Gerardo de Dota - Pazifikküste vor Dominical (1×F) 
Nach dem Frühstück brechen Sie auf in Richtung Pazifikküste, nach Dominical. Übernachtung im Hotel. 
(Fahrzeit ca. 2-3h, 100 km) 

10. Tag - 14.11.2026  Meeresnationalpark "Parque Nacional Marino Ballena" (1×F) 
Heute wandern Sie durch den Nationalpark Marino Ballena, ein geschützter Küstenstreifen, der vielen 
Meeresbewohnern wie Korallen, Meeresschildkröten, Delfinen und Walen einen Lebensraum bietet. Auf 
Ihrem Rundgang bekommen Sie Einblicke in das Ökosystem der Mangrovenbäume und erkunden bei 
Ebbe den berühmten Küstenabschnitt in Form einer Walflosse. Von ca. Juli bis Oktober suchen 
Buckelwale diese Gegend auf. Mit ein bisschen Glück sehen Sie diese Meeresriesen oder auch Delphine in 
den Gewässern. Anschließend können Sie noch ein wenig am Strand entspannen, bevor es zurück zum 
Hotel geht. Übernachtung wie am Vortag. 

11. Tag - 15.11.2026  Dominical - La Fortuna 1×(F) 
Nach dem Frühstück geht es heute an der Küsten entlang weiter in Richtung Norden zum Vulkan Arenal. 
Primärer Nebelwald und Regenwald bedecken den gleichnamigen Nationalpark, umgeben von 
unzähligen Flüssen, Wasserfällen und Thermalquellen. Übernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 5-6h, 260 
km) 

12. Tag - 16.11.2026  Wasserfall von La Fortuna, Arenal-Hängebrücken und Thermalquellen 
1×(F/A) 
Am Vormittag besuchen Sie heute den Wasserfall Catarata de La Fortuna, der beeindruckende 70 Meter 
in die Tiefe abfällt. Aufgrund des etwas steileren Abstiegs in die Schlucht ist festes Schuhwerk 
empfehlenswert. Unten angekommen zeigt sich der von immergrünem Regenwald umsäumte Wasserfall 
von seiner ganzen Pracht und die Becken laden zu einem erfrischenden Bad ein. Am Nachmittag wartet 
dann ein besonderes Abenteuer auf Sie: Entdecken Sie den immergrünen Regenwald aus einer anderen 
Perspektive und wandern Sie auf Hängebrücken durch das Blätterdach der Baumriesen! Genießen Sie 
einmalige Ausblicke auf den Vulkan Arenal sowie den Arenal-Stausee und halten Sie die Augen offen 
nach dem ein oder anderen Urwaldbewohner. Zum Abschluss des Tages entspannen Sie sich in den Eco-
Thermalquellen, Abendessen inklusive. Übernachtung wie am Vortag. 

13. Tag - 17.11.2026  La Fortuna - Tamarindo (1×F) 
Heute geht die Fahrt in Richtung nördliche Pazifikküste, nach Tamarindo. Der Ort ist bekannt für seine 
schöne Bucht. Angekommen in Ihrem Hotel verabschieden Sie sich von Ihrer Reiseleitung. Der restlichen 
Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Übernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 5h, 200 km) 

14. Tag - 18.11.2026  Tag zur freien Verfügung in Tamarindo (1xF) 
Der Tag steht Ihnen für Ihre Planungen nach eigenem Gusto zur freien Verfügung. Genießen Sie den 
Strand und das Meer, lassen Sie die Seele am Hotelpool baumeln oder unternehmen Sie optional eine 
nBesuch der Umgebung. Übernachtung wie am Vortag. 

15. Tag - 19.11.2026  Tamarindo - San José - Abreise (1×F) 
Heute geht die Fahrt zurück in das Zentraltal, zum Flughafen von San Jose. Von hier treten Sie den 
Rückflug nach Deutschland an. (Fahrzeit ca. 5-6h, 250 km) 

16. Tag - 20.11.2026  Ankunft in Deutschland 
Ankunft am Flughafen in Deutschland. 
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Ihre Unterkünfte 

 
Ort Name Aufenthalt Nächte 

San Jose  Autentico  05.11.2026-06.11.2026  1 Nacht  

Puerto Viejo de 
Talamanca  

Cariblue Hotel & Bungalows  06.11.2026-08.11.2026  2 Nächte  

Tortuguero  Laguna Lodge  08.11.2026-10.11.2026  2 Nächte  

Turrialba  Villa Florencia  10.11.2026-11.11.2026  1 Nacht  

San Gerardo de Dota  Mirador de Quetzales  11.11.2026-13.11.2026  2 Nächte  

Dominical  Villas Rio Mar  13.11.2026-15.11.2026  2 Nächte  

La Fortuna  Magic Mountain  15.11.2026-17.11.2026  2 Nächte  

Tamarindo  Tamarindo Diria Beach Resort  17.11.2026-19.11.2026  2 Nächte  

 
vorbehaltlich Änderungen  
 
 

Hinweise und Anforderungen 

 
Anforderungen 
Die leichten bis mittelschweren Wanderungen sind technisch gesehen nicht schwierig und für jeden 
Wanderfreund gut zu meistern. Aufgeschlossenheit gegenüber anderen Mentalitäten, Sitten und 
Gebräuchen ist Voraussetzung für ein gutes Gelingen der Reise. 
 
 
Hinweise 
Der Ausflug in den Tortuguero NP wird nicht exklusiv für DIAMIR-Gäste durchgeführt. Die Teilnehmerzahl 
und die Sprache der Reiseleitung kann ggf. von der Reiseausschreibung abweichen. 
 
Sollten Unterkünfte nicht verfügbar sein, buchen wir eine gleichwertige Alternative für Sie. Dies stellt 
keinen Minderungsgrund dar. 
 
Bitte haben Sie Verständnis, dass die auf dieser Reise beschriebenen Tierbeobachtungen nicht garantiert 
werden können. Es handelt sich um intensive Naturerlebnisse mit freilebenden, wilden Tieren, deren 
Verhalten nicht zu 100% vorhersagbar ist. Im unwahrscheinlichen Fall keiner Sichtung ist dennoch keine 
Reisepreis-Erstattung möglich. Wir und unsere Partner vor Ort setzen jedoch all unsere Erfahrung und 
Kenntnisse ein, um bestmögliche Sichtungschancen zu erreichen. 
Teilnehmerzahl 12 bis 16 
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Mindestteilnehmerzahl 12, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise 
möglich. 
 
Bitte beachten Sie die für diese Reise geltenden Stornobedingungen lt. unseren AGB: 
Rücktritt bis zum 31. Tag vor Reisebeginn 20 %, 
ab 30. Tag bis 22. Tag vor Reisebeginn 30 %, 
ab 21. Tag bis 15. Tag vor Reisebeginn 50 %, 
ab 14. Tag bis 7. Tag vor Reisebeginn 75 %, 
ab 6. Tag vor Reisebeginn oder Nichtantritt 90 %. 
 
 

Einreise- und Visabestimmungen sowie Gesundheitsinformationen 
 
Wir sind laut Reiserecht dazu verpflichtet, Sie vor der Buchung über die Einreise- und Visabestimmungen 
sowie Gesundheitsinformationen zu informieren. Informationen zu den Bestimmungen in Ihrem Reiseland 
und Ihrer Nationalität finden Sie jederzeit tagesaktuell unter:  
https://travel-details.eu/de?tid=DHRO-R46M-NLQZ 
 
 

Ihre Reiseunterlagen 
 
Wir haben uns als Unternehmen aus Nachhaltigkeitsgründen entschieden, Unterlagen digital zu versenden. 
Gegen einen Aufpreis von 10 
an eine gewünschte Adresse an. Bitte informieren Sie Ihren im Anschreiben genannten Reiseexperten über 
Ihre Wahl oder nutzen Sie die Checkbox in der Reiseanmeldung, welche Ihrem Angebot beigelegt ist. 
  

https://travel-details.eu/de?tid=DHRO-R46M-NLQZ
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Ihr Beitrag zum Klimaschutz 
 
Bis Dezember 2022 wurden durch das Projekt "DIAMIR goes Green" bereits 1,28 Millionen m² Regenwald 
geschützt, was mehr als 132 Millionen kg gebundenem CO2 entspricht. Gemeinsam mit der Dresdner 
Stiftung Wilderness International schützen wir intakten tropischen Primärregenwald am Tambopata Fluss 
in der peruanischen Region Madre de Dios. Dieses Projekt stellt für uns in Sachen Naturschutz und CO2-
Kompensation einen bedeutenden nachhaltigen Meilenstein dar, denn der Amazonas-Regenwald in Peru 
zählt zu den artenreichsten Orten unseres Planeten und spielt eine entscheidende Rolle für das weltweite 
Klima. 
 
Möchten Sie eine von DIAMIR veranstaltete Gruppenreise buchen? Wir übernehmen 50 % der 
Kompensation Ihres ökologischen Fußabdrucks. Die restlichen 50 % können Sie freiwillig übernehmen. 
Dafür haben wir den CO2-Fußabdruck dieser Reise für Sie berechnet, samt der entsprechenden 
Kompensationssumme: 
   Vorschlag für 
Reiseteilnehmer kg CO2 unser Beitrag Ihren Beitrag 
 975 3  3  
 
Wenn Sie einen Beitrag zum Klimaschutz leisten möchten und den CO2-Fußabdruck Ihrer gebuchten Reise 
oder darüber hinaus ausgleichen wollen, tragen Sie den errechneten oder von Ihnen gewählten Betrag 
bitte in das dafür vorgesehene Feld Ihrer Reiseanmeldung ein und werden Sie mit DIAMIR zum 
Wildnispaten. Nach Ihrer Reise erhalten Sie eine personalisierte digitale Urkunde mit den Geokoordinaten 
des Gebiets, in dem sich die von Ihnen geschützte Waldfläche befindet. 
 
Weitere Details zum Projekt finden Sie unter www.diamir.de/goes-green. 
 

 

http://www.diamir.de/goes-green
http://www.diamir.de/goes-green



